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Wie mochte ich wirken? Wie nimmt mich
der Andere wahr?

Wie wir auf andere wirken, héangt zum grof3ten Teil von unserer Stimme und unserer
Korpersprache ab. Wechselnde Stimmungen und die eigene Persodnlichkeit driicken
sich in Stimme und Korpersprache aus. Ein bewusster Umgang mit verbalen und
nonverbalen Signalen hilft uns in der Beziehung zu anderen Menschen. Es ist
spannend zu untersuchen, welchen Einfluss innere Uberzeugungen und Ein-
stellungen auf unsere AuRenwirkung haben, und sich anzuschauen, wie Geist und
Korper hier zusammenspielen.

Diese Veranstaltung dient Ihrem personlichen Wachstum. Ziel ist es, einen (selbst-)
bewussten und authentischen Einsatz lhrer Stimme und Korpersprache zu erlernen
und dartber hinaus lhre Kompetenzen im Umgang mit verschiedenen Menschen zu
erweitern.

Naturlich gibt es in dieser Veranstaltung kurze Inputphasen, das Hauptaugenmerk
liegt aber auf Reflexionsphasen sowie praktischen Stimm-, Sprech- und Korper-
Ubungen. Sie sollen das Gelernte direkt anwenden und tben kénnen.

Damit auch wirklich jede/r Einzelne individuell an Stimme und Kdorpersprache arbei-

ten kann, raten wir zu einer kleineren Seminargruppe mit bis zu zwdlf Teil-
nehmer/inne/n.

Mogliche Inhalte Ihrer Fortbildung:

= verbale und kérpersprachliche Signale entschllisseln
=  Welche Wirkung méchte ich erzielen?

= Stimme und Kd&rpersprache im Einklang

* innere und auf3ere Haltung

=  Authentizitat und Présenz



